Nešto o koži

Koža je jako važan dio ljudskog organizma . Naš je najveći organ i štiti sve ostale naše organe od raznih vanjskih utjecaja . Održava tjelesnu temperaturu ,  važan je organ osjeta na bol , temperaturu , pritisak , dodir . Jedino zdrava koža može uspješno obavljati sve te funkcije . Osim očuvanja  našeg zdravlja , ona predstavlja naš vanjski izgled . Stoga zaslužuje svu potrebnu pažnju i njegu. Samo zdrava i njegovana koža je lijepa koža .

 Koža je sastavljena od  tri sloja : epiderme, derme i podkožnog tkiva.

Epiderma je vanjski , površinski sloj kože. Taj  dio kože vidimo. Njezina uloga je zaštita 
tjjela pred vanjskim utjecajima. U epidermi se razvijaju nove , mlade stanice kože. Te se pomiču prema površini i tako guraju stare stanice vani . Stare stanice se suše , ljušte i otpadaju sa kože.Neke stanice proizvode pigment melanin, koji koži daje boju . Što više melanina sadrže  stanice, koža je tamnija . Stvaranje melanina prouzrokuju UV zrake , stoga  koža nakon sunčanja potamni. Nastali melanin štiti kožu od UV zraka.

Derma je sloj kože, koja se nalazi ispod epiderme. Sadrži živčane stanice , krvne žile te žlijezde znojnice i lojnice.Kolagen i elastin,koji se nalaze u tom sloju omogoćuju elastičnost i čvrstoću kože.

Subderma (potkožno tkivo) je treći, najdublji sloj kože. Sastavljen je uglavnom
od masnih stanica . Njihov je zadatak  očuvanje tjelesne temperature (termoizolacija) i ublažavanje udaraca. U tom sloju nalaze se korjeni dlaka. S podkožnom masnoćom koža je pričvršćna  na tkiva ispod nje. 
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	Dlake pokrivaju veći dio kože tijela. Iznimka su  usne, dlanovi i tabani. Na nekim mjestima dlake su svijetle, tanke i kratke (t.j. velus dlake), na drugim opet deblje, tamnije i dulje (t.j. terminalne dlake). Prekrivenost dlakama na različitim mjestima tijela je različita . Sama struktura , broj dlaka , njihova debljina i boja ovise od spola , nasljednosti ,hormonalnog statusa i rase. Na dlakavost utjeću i neki lijekovi i bolesti. Boja dlaka ovisna je od količine melanina, kojeg sadržavaju.


Svaka dlaka raste u uskom kanalu, takozvanoj folikuli dlačica. Folikula je omotač dlačice. Omotana je oko korjena dlake u potkožnoj masnoći i odavde kroz dermu i epidermu izbija na površinu kože. Dio dlake, vidljiv iznad površine kože, pretstavlja stup dlake. Dio, koji leži u koži, je korjen dlake. Dubina na kojoj leži korjen dlake ovisna je od njezine veličine. Može se nalaziti duboko u potkožnom sloju ili u dermi. Korjen dlake na svom početnom djelu zadebljan je kao lučica. Taj dio zove se bulbus. Na donjem dijelu bulbusa nalazi se  udubina – papila. U njoj se nalaze  vezivno tkivo i krvne žile, koje hrane dlaku. Dlake rastu na mjestu gdje se folikula i papila dotiču . To mjesto zove se  matriks – osnova rasta. Da bi rast dlake zaustavili,  potrebno je uništiti matriks i ćelije u donjem djelu folikule. 
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	Dlake rastu u ciklusu, koji se sastoji od tri faze.  Svaka dlaka nalazi se u različitim fazama ciklusa rasta.
  Količina melanina (koja se nalazi u matriksu, korjenu i stubu dlake) i faza rasta u kojoj se dlaka nalazi utječu na uspjeh epilacije s fototermolizom.


 
	Faze rasta dlaka: 

· Anagena faza je faza realnog rasta dlake. Najdulje traje na vlasištu – čak 3-6 godina. Na ostalim dijelima tijela trajanje anagene faze bitno se razlikuje. U toj fazi rasta dlake su najviše osjetljive i jedino u tom razdoblju rasta moguće je uništiti dlaku.  

· Katagena faza je faza prekidanja rasta i traje samo nekoliko dana .  

· Telogena faza je faza kada dlaka ispada .  
Na kraju anagene faze bulbus se degenerativno promjeni, kod čega se odvaja od papile. U folikuli se iz matriksa i ćelija folikula formira osnova nove dlake, koja izgura staru iz kože. 

Svaka folikula  vezana je s malom žlijezdom lojnicom , koja izlućuje masnoću. Ta štiti dlaku i površinu kože i daje im sjaj. 


       
IPL laser
	Nova tehnologija upotrebe svjetla konačno omogućuje brzu, jednostavnu i bezbolnu izvedbu zahvata na koži kao što su: progresivna trajna epilacija, liječenje aktivnih akni, odstranjivanje pigmentnih madeža i žilnih promjena na koži, zaglađivanje bora na licu, odnosno regeneracija i pomlađivanje kože lica (fotorejuvenacija).

	 IPL - Intensive Pulsed Light pulsirajuća svjetlost. U usporedbi sa klasičnom laserskom terapijom tehnologija IPL predstavlja korak naprijed. Tako laserski kao i IPL aparati djeluju na principu selektivne  u prijevodu znači intenzivno fototermolize. To znači, da se svjetlosna energija (foto-) pretvori u toplinsku energiju (termo-) , koja nakon toga uništi ciljanu stanicu (-lisis). Budući da je učinak svjetlosti (i njezine pretvorbe u toplinu) ovisan o sadržaju različitih pigmenata u koži (na primjer melanina, hemoglobina i drugih) svjetlosna energija djeluje samo na neke strukture u koži. Na koje , i u kojoj mjeri , ovisno je s jedne strane o sadržaju pigmenata u tim strukturama, a sa  druge o vrsti svjetlosti . Na prvo ne možemo utjecati , a na drugo možemo . 
	  [image: image4.png]


  

	Karakteristično za lasere je, da imaju samo jednu valnu dužinu,  znači samo jednu vrstu svjetlosti. To znaći , da su neke strukture u koži na njegovu valovnu dužinu jako osjetljive, a druge puno manje . Da djelujemo i na one manje osjetljive strukture, za njih moramo sa laserom koristiti puno jaču energiju, da bi postigli zadovoljavajući učinak.  To je razlog, da su zahvati sa laserom bolniji, a prateći neželjni efekti učestaliji , koji nekada završavaju sa ozbiljnim posljedicama. 

 I  IPL tehnologija, slično kao klasičan laser, upotrebljava jake pulse svjetlosti , samo što se  svjetlosne zrake sastoje iz više valnih dužina. Stoga neka bi se prilagođavali različitim strukturama  kože i sa vrstom svjetlosti , a ne samo sa energijom . Rezultat toga je ,da učinkovito postignemo različite strukture u koži sa manjom energijom.
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	 IPL tehnologija tako omogućava neinvazivan, brz i bezbolan postupak. Kod opuštanja svetlosnog pulsa možete osjetiti  samo kratkotrajan osjećaj topline ili peckanje. Zbog većeg spektra valovnih dužina (450-1200nm) uz pomoć različitih filtera, moguće je izvoditi različite zahvate na različitim tipovima kože. Zahvati se izvode preko posebne ručke, na kojoj se nalazi kristal, koji propušta svetlosne pulse. U kristal je ugrađeno unutarnje hlađenje .Kristal je zbog toga na dodir hladan .To nam uz kontaktni gel između kože i sonde smanjuje osjećaj boli kod sprovođenja samog postupka .Puls svjetlosti prodire kroz kožu sa energijom 2-40J/cm2 , bez da je ošteti. Tek u dubljim strukturama kože svjetlost se pretvara  u toplinu .Koliko topline će nastati , ovisno je znači od sadržaja pigmenta u samoj strukturi, i od količine energije, koju odredimo sa aparatom. Kod zahvata potrebno je upotrebljavati posebne zaštitne naočale. Zahvat se provodi na način , da na cijelom predjelu kojeg  tretiramo, djelić po djelić presvjetlimo sa sondom . Važno  je znati, da možemo na jednom predjelu kože istovremeno izvoditi više zahvata. To znači da istovremeno, možemo vršiti progresivnu epilaciju na određenom predjelu kože , i na istom predjelu istovremeno liječiti  ostale kožne nepravilnosti kao što su pr. promjene žila , akne isl.Treba isto naglasiti , da su zbog selektivne apsorpcije toplinsko opterećene samo ciljane stanice, a ne i okolno tkivo . Zbog toga je mogućnost ozljede istih minimalna , a učinkovitost zahvata na ciljane stanice jako visoka . Za određene promjene na koži dovoljan je jedan tretman . Ostale je potrebno liječiti sa više tretmana , koji se moraju  primjenjivati po točno određenom redoslijedu .


  V našem salonu imamo na voljo najnovejši IPL aparat Technolight®  družbe Technolaser® (http://www.tecnolaser.net/ ). 

	Kod Vaše prve posjete imati ćete besplatni lječnički pregled , gdje ćete dobiti uputstva , kojih se treba pridržavati prije I poslije zahvata . Zahvate provodi liječnik .

 

U današnje doba vrijeme nam je svima vrlo dragocijeno . Zahvati sa  IPL tehnologijom su kratkotrajni , i nakon toga možete se odmah vratiti vašim svakodnevnim aktivnostima . 
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Česta pitanja

 

	Šta je epilacija sa pomoću IPL tehnologije? 

Sa brijanjem , voskom i čupanjem dlake ne možemo trajno uništiti , jer odstranimo samo dlaku ,  a ne  i stanicu iz koje ona raste. Epilacija sa IPL tehnologijom omogoćuje trajnoprogresivno odstranjivanje dlaka. Sa pomoću svetlosne energije trajno uništimo cijelokupnu strukturu dlake. Kako su uništene i stanice iz kojih dlake rastu ,  ne izrastu  više nove.

Zašto IPL tehnologija?
IPL tehnologija je sigurna, bezbolna  i jako učinkovita tehnologija za odstranjivanje dlaka , potkožnih   ih  promjena  žila i pjega , liječenje  aktivnih akni i zaglađivanje bora (fotopomlađivanje). 

Dali je rezultat zahvata sa IPL tehnologijom  trajan ?
Da. Učinak liječenja aktivnih akni trajan je za akne koje su u aktivnoj fazi. Bitno se smanji ponovna pojava  akni zbog utjecaja lječenja na folikulu dlake, gdje akne i nastaju. Sa IPL tehnologijom ne možemo liječiti  kožu sa ožiljcima nastalim zbog  akni .
Odstranjivanje podkožnih kapilara i pjega, te izglađivanje borica  trajno je. Ali ne možemo utjecati na pojavu novih kapilara i pjega , ako  ste tome skloni. 
Epilacija sa IPL tehnologijom je trajna. Potrebno je znati da imamo u tijelu još mnogo neaktivnih korijena dlaka. Te se mogu aktivirati bilokada. Na njihovu aktivaciju kasnije u životu utječu     hormonske promjene , lijekovi , stres...  
 
Dali je zahvat sa  IPL aparatom zaista bezbolan ?
Različiti ljudi različito doživljavaju bol. Nismo svi jednako osjetlivi. Kod zahvata možete osjetiti lagano peckanje , mravce , ili bockanje , ali to traje kratko, dok se opusti svetlosni impuls. O pravoj  boli ne možemo govoriti, jer se postupak podnosi jako dobro . Najosjetlivi su  predjeli  kože na pregibu i jako obrasli dijelovi kože .Poznato je da su žene najosjetlivije na bol nekoliko dana pred mjesečnicom ,i prva 2-3 dana trajanja mjesečnice .
Dali je zahvat siguran ?
Da , ali jedino u rukama stručno usposobljene , i odgovorne osobe . Učinci na koži su minimalni . U rijetkim slučajevima koža pocrveni ili malo oteće . No to je  kratkotrajno .Obično  nestane u roku od 24 sata . Moramo naglasiti  da je nakon tretmana kožu potrebno pravilno njegovati i pridržavati se uputstava .
Kada su rezultati epilacije najbolji ?

Najbolje rezultate epilacije postignemo kod većeg  kontrasta  između boje kože i dlake ,odnosno kod svijetle puti i tamne dlake . Sa IPL tehnologijom ne možemo odstraniti bjelih i sivih dlaka .
Kome je zahvat  sa IPL  tehnologijom namjenjen ?
Namjenjen je i muškarcima i ženama svih starosti , koji imaju problema sa dlakavošću potkožnim žilicam, aknami i boram.

Kome zahvat IPL tehnologijom nije preporučljiv ?
Zahvate  IPL tehnologijom ne radimo trudnicama , osobama koje koriste kortikosteroidne masti ili lijekove izotretinoin , antikoagulantni lijekovi ( Marivarin )  te preparate koji sadrže  željezo. Zahvat ne preporućamo  osobama sa potamnjenom kožom i onima koji su prethodno imali  iskustva sa  prekomjernom fotosenzitivnošću i sklonost ožiljcima . Oprez je potreban kod diabetičara. Zahvati se ne primjenjuju na predjelima , gdje je koža upaljena ili u aktivnoj fazi kroničnih kožnih bolesti.                Kožne madeže ne tretiramo .
Tretiranje kojih djelova tjela je  najviše zahtjevan ?
Kod tretiranja  kože oko očiju , potrebno je  oči zaštititi sa posebnim  zaščitnim očalima. Najzahtjevniji predjeli su ispod pazduha . Tamo je najmanje dlaka u fazi rasta . Odstranjivanje dlaka na madežima  ne preporuća se . 

Koliko tretmana  je potrebno  za  trajni učinak ?
Za odstranjenje svih dlaka na određenom području zahvat je potrebno ponoviti 3-6 puta u pravilnim vremenskim razmacima (4-6 tjedana). Za odstranjivanje potkožnih kapilara i pjega dovoljno je 1 do 3 zahvata. Koliko puta  je potrebno zahvat ponoviti ovisno je i od svakoga individualno , i različito je od osobe do osobe .

Kako se treba pripremiti za zahvat ?
Potrebno je izbjegavati  voskanje, čupanje dlaka sa pinceto ili kemičnoj depilaciji bar 1 mjesec prije zahvata. U tom  periodu možemo odstranjivati dlake samo brijanjem sa žiletom . Barem tri dana prije zahvata ne prakticiramo ni to .Važno je da se ne sunčamo barem mjesec dana prije zahvata. Isto tako se u tom periodu ne smije uzimati sredstava za potamnjenje kože . 
Kako protječe zahvat?
Terapeut na kožu stavi gel. Zahvat se izvodi tako, što cijeli predio, kojeg tretiramo , djelić po djelić   pređemo osvjetleći  sondom.

Koliko vremenski traje zahvat ?
Trajanje zahvata ovisi o veličini tretiranog područja i od gustoće obraslosti. U prosjeku tretman  traje: 
- predio lica: 10-15 min
- predio ispod pazduha i bikini zone : 20-40 min
- predio leđa : 30-60 min
- predio prsiju : 30-45 min
- predio cijele noge: 50-70 min - predio polovice noge: 30 min
- predel polovice roke: 30 min
Kako je potrebno ponašati se poslije zahvata?
Izbjegavati (barem 10 dana nakon zahvata) sunčanje ( važi i za solarije), saune, uzimanje preparata  za potamnjenje kože, umivanje kože sa  prevrućom vodom , i grubo trljanje ručnikom . 
Preporučljivo je, da se tretirani dio kože 2-3 dni maže sa odgovarajućom neutralnom hidratantnom kremom ili gelom koji hladi .


Koje su moguće poteškoće nakon zahvata?
Rijetko kada se na tretiranoj koži osjeća lagano peckanje ili je vidljivo lagano crvenilo. Oboje nestane  u roku od 24 sata. Kada se to desi , kožu je potrebno hladiti. To napravimo sa pomoću hladnih obloga    ili gela koji hladi .
Dali sam odmah nakon zahvata sposobna vratiti se obavljanju svakodnevnih obveza ?
Da možete se vratiti obavljati vaše obaveze odmah !
Prijednosti zahvata IPL tehnologijom
-          dugoročno ili permanentno odstranjenje dlaka  

-          brzina svakog tretmana posebno
-          postupak je uudoban i bezbolan                
Nedostaci zahvata sa IPL tehnologijom 
- za trajni učinak  potrebno je  3-6 tretmana 
- zahvat se ne primjenjuje na potamnjenoj koži
- neučinkovitost kod jako svijetlih, bjelih i sivih dlakah


Liječenje aktivnih akni
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	Akne su prištićave promjene na koži, koje nastaju zbog gnojne bakterijske upale zaćepljene folikule dlake. Nastaju zbog hormonskih utjecaja, posljedica utjecaja nekih lijekova ili tvari na kožu (katran, ulja, maziva...). Najčešće se pojave u pubertetu i to na licu, vratu, prsima i po leđima . pretstavljaju ozbiljan kozmetički, zdravstveni i psihološki problem, koji može dovesti i do ozbiljnog depresivnog stanja . 


 
	Postoji više oblika akni, ovisno od proširenja upale u folikuli i oko nje. Lakši oblici akni (acne comedonica, papulosa i papulopustulosa) obično zacijeljuju bez ožiljaka. Teži oblik akni (acne indurata, cystica i coliquativa) zacijeljuju sporo ostavljajući ožiljke na koži . Posljedice toga su trajne ožiljcima nastale promjene na  koži. 
Poseban oblik akni su acne rozacea, koje se pojavjuju između 40.-50. godine starosti. Najčešće obuhvate predjele lica - nos i oko njega , čelo i bradu . Promjene se demonstriraju u obliku  modrikastog crvenila sa prištićavim promjenama i podkožnim proširenim kapilaricama. Liječenje je jednako kao kod ostalih oblika akni.
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	Sa  IPL tehnologijom , principom selektivne fototermolize, otpuštanjem svjetlosnih zraka direktno uništava bakterije koje prouzrokuju nastanak akni ( Staphylococcus aureus, Corinobacterium acnes..).U stanicama nastaje kisik, koji onemogućava množenje anaerobnih bakterija i uništava  jih. Svjetlosna energija pospješi i množenje fibroblastov (potpornih stanica kože). S time je pospješeno obnavljanje kože. Sa IPL tehnologijom možemo liječiti sve oblike aktivnih akni. Na taj način možemo spriječiti pojavu stvaranja ožiljka. 
Več kod prvog zahvata akne se očigledno smanje i osuše. Za zadovoljavajući učinak potrebno je zahvat nekoliko puta ponoviti . Broj zahvata ovisan je od oblika i proširenosti akni , a i različito je od osobe do osobe. U prosjeku dovoljno je 3-6 tretmana. 

Sa zahvatom smanjimo i mogućnost ponovne pojave akni. No nakon nekog vremena nemožemo pojavu spriječiti , jer to ovisi od utjecaja hormona , stresa , prehrane i vanjskih utjecaja . 

Već postojeće ožiljke nastale zbog akni,  sa IPL tehnologijom ne možemo otstraniti. Zbog poticanja sinteze i preraspodjele kolagena i elastina u koži možemo jih samo ublažiti . 

Priprema kože prije zahvata , tok zahvata i njega kože poslije zahvata , jednaki su kao pri postupku elpilacije .

 Priprema kože prije zahvata, njegov tok i njega kože nakon  jednaki su kao kod postopka epilacije


     
Trajno odstranjivanje pigmentnih mrlja - pjega
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	Kožni pigmentni madeži (pjege) pojavljuju se u obliku manjih ili većih tamnijih promjenarazličitih oblika bilo gdje na koži . Nastaju zbog suvišnog gomilanja melanina u koži . Najčešće jih nađemo na licu , vratu , gornjem dijelu prsnog koša I leđa ten a vanjsom dijelu ruku . Nastaju zbog nasljedne sklonosti, prekovremenog izlaganja suncu , hormonalnih promjena  ( posebno kod trudnica  i zbog starostnih kožnih promjena. Njihovu pojavu 
mogu prouzročiti neki lijekovi, maziva i losijoni za kožu te parfemi, pogotovo i, ako smo kožu nakon njihovog korištenja izlagali suncu .

	U našem studiju provodimo zahvate odstranjivanja   pigmentnih kožnih promjena sa IPL aparatom. S pomoću svjetlosne energije različitih valovnih dužina i sa posebnim filtrom ciljano djelujemo na pigment melanin. Energija se selektivno apsorbira u stanicama koje već sadrže melanin. Tako se te stanice unište, bez da se ošteti ostala struktura kože . Oštećene i uništene stanice za nekoliko dana otsrane naše imunske stanice ili čistači  (makrofagi). Nakon zahvata moguća je pojava blagog  crvenila ,koja uobičajno nestaje u roku od   24-48 sata. Kod  tamnjijih pigmentacija može se  nakon nekoliko dana pojaviti tanja krastica, koja  se odljušti sama , bez da ostavlja ožiljak . Nakon zahvata možete se odmah vratiti obavljanju vaših poslova i korištenju neutralnog ,blažeg make upa. 


 
	Za starostne pjege  obično je potrebno samo 1-3 zahvata . Kod tamnijih pigmentnih promjena moguće je i više .Odstranjivanje je trajno. Pojavu novih pjega na žalost ne možemo spriječiti. Zato kod osoba koje su sklone tome preporućujemo priporočamo da izbjegavaju sunčanje ( kao i solarije ) i upotrebu krema sa visokim zaštitnim UV faktorom .
Priprema  kože prije zahvata, njegov tok i njega kože nakon , jednaki su kao kod postupka epilacije.


 
